Rekreation sedan urminnes tider

EN PLATS MED TRADITIONER. Det ar ingen slump att Arken Hotel & Art Garden Spa ligger
dar det ligger. Med sdkerhet kan man saga att platsen har varit bebodd sa tidigt som pa
1200-talet. Det var da grunden till Arendals gard, som ligger i anslutning till Arken, lades.
Men det finns arkeologiska lamningar som tyder pa bosattningar fran langre tillbaka an sa.
Under 1950-talet gjorde Goteborgs Arkeologiska Museum en granskning av omradet och

kunde konstatera hela elva fasta fornlamningar.

NARA HAV OCH HARMONI. Att omradet kring Arken alltid har varit en attraktiv plats ar
latt att forstd. Hamninloppet var och ar forstas ett strategiskt viktigt landmarke. Men att
vistas i Arkens kustndra omrade ar ocksa behagligt och rogivande for sjalen. Narheten till

hav, vind och sol bidrar till detta.

FORSTA KARTLAGGNINGEN av omradet Arendal dr daterad ar 1726 och under tidigt 1800-
tal 6ppnades ett gastgiveri pa sjalva garden. | dessa tider forvarades dven fangar i
kallaren, i vdntan pa att bli transporterade till eller frdn Alvsborgs fastning. Nar fastningen
upphorde ar 1869 var tiden ute aven for gastgiveriet och en nya era vantade

Arendal.

UNDER 1800-TALETS SENARE DEL och i borjan av 1900-talet upptackte Goteborgs societet
Arendal. Flera statliga sommarresidens uppfordes och goteborgaren Adolf Andersson
etablerade ett varmbadhus. | hans annonser kunde man till exempel ldsa att varma
saltsjobad med dusch erbjods fran klockan 9 alla dagar. For 1:a klass med dusch och

badlinne fick man betala 75 6re medan 2:a klass kostade 50 ore.

GOLFSPORTEN har djupa rotter i omradet. Ar 1902 |4t Viktor Hugo Setterberg anlidgga
Sveriges forsta golfbana i just Arendal. Ungefar samtidigt bildade han Goteborgs
Golfklubb och startade Svenska Golfférbundet. Forutom golf spelade man dven tennis och

krocket sa lange sdasongen tillat.

UNDER 1970-TALET vacktes tanken pa en personalanlaggning for Gotaverkens anstallda,
men de manga fornldmningarna i omradet orsakade stora motsattningar for exploatering
av omradet. Efter dryga forhandlingar i byggnadsnamnden godkandes till sist bygglovet

med knapp majoritet.

ARKEN, som anlaggningen fick heta invigdes i maj 1975. Dess huvudsakliga syfte var att

ge utrymme for Gotaverkens studieverksamhet liksom for sammantraden och moten i de



anstalldas foreningar. Framfor allt skulle den ge maojligheter till motion, sport och

avkoppling for alla anstallda.

IDROTT OCH MOTION upptog en storre yta av Arken under denna period. Med allt ifran
volleyboll, basket och badminton till biljard, judo och bowling. Simning, gymnastik, och

dans var andra populara aktiviteter. Utévarna kunde raknas i 1000-tal.

LUFTEN GICK UR VARVSINDUSTRIN | borjan av 1980-talet och anldaggningen fick saljas. Det
blev starten till ett Arken i privat regi - med konferens och rekreation som inriktning.
Under aren 1989 och 1990 kompletterades anlaggningen med 150 hotellrum. Och
eftersom tillstromningen av gaster blev allt storre blev restaurangen till slut for liten. Att
fa tillstand till utbyggnad var inte pa fraga sa simhallen fick laggas ner till forman for en

storre restaurang, med plats for 400 gaster. Ar 2000 var detta arbete klart.

DAGENS AGARE tog vid &r 2007 och stora investeringar gjordes tillsammans med
fastighetsagaren Higab. Reception, entré, konferensavdelning och hotellrum renoverades.
Aven inventarier och teknik fick ett kraftigt lyft. Det nya dgarskapet innebar ocks3 att
Arken fick ett systerhotell i Varbergs Stadshotell & Asia Spa.

ART GARDEN SPA, var unika oas for avkoppling och rekreation byggdes ar 2010 och blev
kronan pa verket. Idag ar det ett av Sveriges mest kompletta Spa-koncept med omkring
1.500 kvadratmeter granslés njutning. Man skulle kunna saga att “cirkeln ar sluten”. Att vi
forvaltar och utvecklar Adolf Anderssons tanke om rekreation pa Arendal. Dar hans

varmbadhus slutade tar vi vid.



